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Transakcijska analiza 

Zapiski iz te aja TA 101

Voditelj: Zoran Milivojevi , dr. med, TSTA 

Referen ni okvir 

Realnost se deli na:

Realnost prvega reda

Pojavi prvega reda – kar je dostopno utilom

Konflikti: psihoze, visoka vpra anja znanosti

Konflikti so tu redki

Samostalniki ( lovek, pes, kreda, …)

Realnost drugega reda

Ljubezen, panika, odlo itev

Nevidna, ni direktno dostopna utilom

Konflikti: shizofrenije

Konflikti so glede te realnosti pogosti

Glagoli (ljubiti, biti ljubljen, …)

 

Referen ni okvir – na a mapa stvarnosti

e imamo napa ne predstave o stvarnosti imamo zato napa ne mape - najve krat v polju JAZ. 
 
 

Pomembno je, koliko so predstave v teh poljih to ne 

Idealna oseba je realisti na, ima realne predstave. Doseganje cilja à zadovoljstvo. Slovenci smo

anhedonisti ni à u ivanje ni OK. Smo produktivni, a slabo ivimo na emocionalnem nivoju.

1.

diferenciranost referen nega okvira – lovek mora obdelati informacije iz vseh treh polj r.o. V vsaki

situaciji si moramo postaviti 3 vpra anja:

2.

kaj ho em jaz (sicer si altruist)a.
kaj ho ejo drugi (sicer si egoist)b.
kaj zahteva situacija (sicer si socialno neprilagojen)c.

 

Potrebno je odgovoriti na ta vpra anja, da se lahko lovek adaptira. V asih kdo pozabi na katerega od teh

vpra anj.

Intelektualci bi morali imeti bolj diferenciran okvir (dru enje z veliko ljudmi) in iz tega tudi bolj zdravi.
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Psihi ne strukture se s starostjo razvijajo à bolj diferenciran referen ni okvir.

Problem je, e kdo podceni eno polje r.o.:

e JAZ ni pomemben: lovek se je nau il, da njegove elje niso pomembne, ho e biti koristen za

druge, da ga sprejmejo

e DRUGI niso pomembni: Egoizem, egocentrizem, narcisoidnost

e SVET ni pomemben: Ti ljudje ne upo tevajo situacije in so zato socialno neprilagojeni.

 

Nastanek referen nega modela 

Dojen ek ima le sposobnost lo iti med prijetnim in neprijetnim ß genetsko programirano.

Freud: Ko se otrok rodi, ne lo i med sabo in svetom. uti stopljenost z vsem, ni ego meja. Lakote ne uti v

sebi, temve  v vsem kar vidi. Temu pravimo “ocean feeling”. 

Otroku star i pojasnijo r. okvir, mu razlo ijo kak en je on, kak ni so drugi in kak en je svet. To se za ne, ko je

otrok e socializiran. Le zanemarjeni otroci se u ijo iz izku enj. 

Med 4 in 6 letom se formira referen ni okvir do konca. Od takrat dalje se samo vzdr uje. Ve inoma star i

konstruirajo RO.

Po 6. letu – samopodkrepljevanje strukture. 

Te nja RO je, da ostane enak, stati en, rigiden. No e se spremeniti. 

Pri otrocih: napaka à jaz sem neumen, nesposoben. Jaz sem OK, e ne delam napak. 

Kdaj se kaj nau imo? Kadar smo sposobni lo iti svojo osebnost od svojih dejanj. Treba se je ukvarjati z

napako, ne s svojo osebnostjo. Kaj bi lahko naredil, da do napake nebi pri lo? Kaj sem naredil narobe, kaj

lahko naredim, da se ne ponovi? 

Otroci razmi ljajo: napaka = jaz sem neumen, nesposoben ß V tem primeru ni u enja. e se elimo u iti

moramo lo iti sebe od svojih dejanj in napak. 
 

Referen ni okvir in vedenje:

Vedenje (obna anje) ne obstaja. (Kot ne obstaja strah, ljubezen, …). Obstaja oseba, ki se vede.1.
Vedenje je manifestacija RO.2.
Vedenje je vedno logi no (glede na posameznikov RO). Ni nujno pravilno, je pa vedno logi no.3.
Ljudje se vedno obna ajo na najbolj i mo ni na in v odnosu do aktivnega referen nega modela.4.

 
 

Pozicije

 

Corral (ograda):
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 Ti+ Ti-

Jaz+ ++ -+

Jaz- -+ --

 

Bern: e bi bili ljudje bolj psiholo ko zavedni ( bi se zavedali), bi bil svet “bolj i”. Bern je elel uvesti jezik TA,

ki bi bil razumljiv vsem.

V komunikaciji dveh lahko vsak zavzame katerokoli od tirih pozicij.

Pozicije so lahko:

Komunikacijske (trenutne) pozicije – situacijske

Eksistencialne pozicije – kroni no stanje v katerem se vedno nahajamo

 

Opis pozicij:

(++)

jaz sem pomemben, drugi so pomembni

samospo tovanje in spo tovanje drugih

spo tovanje = cenjenje njegovih lastnosti. Oseba ima lastnost, ki jo visoko cenimo.

Spo tovanje in prezir

3 podro ja vertikale

ZELO VREDEN à spo tovanje

VREDEN à ravnodu nosti – podobno spo tovanju, vendar ni zdiferencirano

NI VREDEN à prezir – kadar je oseba pod nekim love kim minimumom. lovek ni

dostojanstven

Pogojno sprejemanje: e ho e  iveti v neki vasi, mora  upo tevati pravila. e se dr i

norm, te spo tujejo, sicer te zavrnejo. Strah pred prezirom vzdr uje dru bene norme. V

veliki dru bi prezir izgublja svojo vrednost, ker ko te nekje prezirajo gre  drugam, kjer te

zaradi iste lastnosti spo tujejo.

Inverzija vrednosti – pogosto pride v raznih subkulturah do inverzije vrednosti. Primer:

Lopova dru ba izlo i. Gre v bar, kjer se zbirajo lopovi in slab i kot je, bolj ga bodo tam

spo tovali.

(+-)

Ljudi s -+ pozicijo do ivljamo kot AROGANTNE. Mnoge od teh do ivljamo kot samozavestne

2 mo nosti

jaz dvigam sebe ali

jaz podcenjujem druge

Narcisoidna varianta

Star i jih obo ujejo, zato otroci dobijo narcisoiden kompleks. Posledica je izguba

mo nosti da ljubi  koga drugega – drugi enostavno niso dovolj dobri. Drugi so samo

statisti v njihovem ivljenju.

Narcisi izberejo za svojega partnerja

Narcisa (+- pozicija)

Sluge, copate, slu abnike (-+ pozicija)

Partner mora biti prav tako izjemen

Ko narcis i e terapevta si poi e najbolj ega. Ho e, da je tudi terapevt izjemen.
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Potreben je transfer v zrcalu (sebe gleda v terapevtu). Terapevt ne sme pretirano

konfrontirati.

e narcisu stvari ne gredo od rok postane depresiven, vendar ta depresija ni prava

depresija. Strukture za depresijo sploh nimajo. Vse kar je, je da se malo smilijo sami sebi

in si nato hitro opomorejo.

Narcisi opazijo, da je nekaj narobe z njimi okoli 40. leta. Ko ugotovijo, da nikogar ne

ljubijo (zaradi tega tudi ponavadi pridejo v terapijo). Narcisi niso nikoli ljubosumni

Paranoi na varianta

Ni poudarek na sebi, ampak na drugih

Drugi so zli, slabonamerni, pokvarjeni

Do tega lahko pridejo sami (maltretirani otroci) ali pa odrastejo v paranojo (pazi se,

ljudje so slabi, … govorijo otroku starej i)

So v strahu ali pa se itijo

Antisocialna varianta

Zanemarjeni ali maltretirani otroci. Psihopatska pozicija. ivljenje je borba, dru ba je

d ungla. Obstajajo samo mo ni in ibki ljudje. Slab i od mene so ovce. Drugi so plen.

V takem modelu so drugi ljudje objekti à ni so utja, identifikacije, solidarnosti. Drugim

lahko po nem karkoli in zaradi tega se ne bom po util krivega.

(+-) kot kompenzatorna pozicija (nadomestna pozicija)

Oseba ima dvojno strukturo

nisem vreden ni  in e bodo drugi videli da nisem vreden ni  me bodo odjebali in zato se

ka em kot (+-)

pretirano socializirani ljudje – ljudje se trudijo biti to kar niso in skriti to kar so.

Tipi na ustva (+-) pozicije

Prezir

Sovra tvo

Zavist (nekdo drug ima to, kar se nam zdi, da si ne zaslu i – odnos neprijateljstva,

nepravi nosti). Reakcije zavistnosti:

Destrukcija (da bi sosedu crknila krava)

Konstruktivna zavist – tekmovalnost – Posku a  biti e bolj i. Lahko je tudi

patolo ka – lahko vodi v propad (nasprotnik  sovra nik)

(-+)

sam nisem vreden, drugi so vredni

slab sem, ker sem

grd

smotan

torast

nizke rasti

prirojena bolezen

neizobra en, neumen

e ima  telesno bolezen, se po uti  inferiorno in razvije  kompenzacijo

Drugi so

OK

Idealizirani

Ker jaz nisem OK se izogibam dru be

Emocije (samoemocije – utva do sebe)

                    SUBJEKT       OBJEKT
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            (Sodnik)        (Obsojeni)

Samoprezir : brezvrednost

Samojeza : krivda

Samosovra tvo : elja po smrti 

Ko je jaz v subjektu, se lovek prezira – identifikacija z agresorjem 

Ko je jaz v objektu, ob uti brezvrednost, po uti  se preziranega, krivega, … 

Oseba ima obe strukturi in vpra anje je, kaj je jaz. 

Obramba je identifikacija z agresorjem à manj boli, e si agresor.

Prezir – lovek pod nekim love kim minimumom, rvi, gnoj, … Obna anje do njega: zavra anje,

izlo anje

Sovra tvo – lovek ni le slab, ampak zloben 

kognitivna triada zlobe:

Nekdo ogro a nekaj, kar je meni vredno

To dela zavedno in namerno

To dela brez kakr negakoli povoda ali opravi ila (vnos iracionalnega momenta: ni

mi jasno zakaj to dela à sovra tvo)

Sovra tvo (hudi ) in prezir ( rvi) so dehumanizirana ustva.

Kaj dela prezir na ravni socialnih kontaktov? Ohranja vrednosti.

Sram

Pri sramu imamo pri o -  ni nujno da je fizi na oseba, lahko je samo mentalna predstava

( e bi mama vedela, …)

Nana a se na bitje – jaz mislim, da ti ve , da jaz nisem ni  vreden

Sram se pojavi proti neznancem. Otrok uti sram do neznanca. Da zmanj amo sram pri

otroku, mu moramo pokazati znake naklonjenosti

Ko ljudje sprejmejo sebe, se nehajo sramovati. Lahko ob utijo samo krivdo.

Anksioznost (tesnoba, bojazen) = strah pred ivljenjsko nesposobnostjo

“Stiska v prsih”

razlika med strahom in bojaznijo

strah – ZDAJ

bojazen – BODO NOST (trema, zaskrbljenost, tesnoba)

ob utek, da ima  v bodo nosti nekaj, na kar nisi popolnoma pripravljen

Adekvatni kriterij (resni no)

Pojavi se pri vseh resnih boleznih,ko se svet spremeni (npr. preselitev v NY)

Perfekcionisti ni kriterij

Najpogosteje, ker se ne po uti  sposobnega, e si v (-+)

Anksioznost

Neutemeljen strah

Trema pred celotno bodo o ivljenjsko situacijo

Ob utek nesposobnosti v bodo i ivljenjski situaciji

Taka ocena je lahko realna ali nerealna

Anksioznost nastane iz separacijskega strahu. Za otroka je to, da ostane brez

ljubljene osebe ogro ujo e, za odraslega pa nebi smelo biti (zato pri odraslih v teh

situacijah anksioznost ni adekvatna)

Ljudje, ki so v (–+) lahko naredijo samomor – v terapiji lahko naredi terapevt z njimi pogodbo

do dolo enega datuma…

(--)

nihilizem. “V ivljenju je vse sranje razen pi anja”. Pozicija nesmiselnosti, obupa

Eksistencialno gledano je to najslab a pozicija
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e obstaja smrt à ivljenje nima smisla

e pravica vedno zmaga potem kul. Ker v asih ne zmaga à ivljenje nima smisla

Vedno kadar

JAZ - à nevarnost samomora

DRUGI - à nevarnost uboja

Pogosto sledi zlom imunskega sistema

V bolnici: e gre pacient v -- à blizu smrt

 

Pogojne pozicije

J+ , samo e sem …

D+, samo e …

S+ , samo e izpolnjuje pogoj X (zmaga pravice, …)

 

Kako se vidijo pozicije na obleki?

(+-)  - drage firme, drage re i, zlato, dragi kamni, avtomobili, …

(-+) – obleka nevpadljiva, nevsiljiva

(-+) – smrdijo, klo arsko oble eni

 
 
 

Stroke & Discount

 
 

Bernova definicija strouka in discounta:

stroke je enota pozornosti, enota socianega prepoznavanja à stroke je stimulacija

discount je ignoriranje

 

Ljudje imajo “potrebo po stroukih”.

1. dokaz: Poskus na podganah. 3 skupine. Prvi daje  pozitivne strouke, drugi negativne, tretjo skupino

ignorira . Najslab e gre tistim, ki jih ignorira . Med pozitivnimi in negativnimi strouki pa ni bilo razlike.

 

2. dokaz. Poskusi Spitz-a. Preu eval mame v zaporih, ki so jim vzeli otroke. Negovalke jim niso zadovoljevale

psiholo kih potreb. Za eli so se samostimulirati (rocking - zibanje). Pojavi se zaostanek v razvoju, kasneje

pride do apati nosti  à razvije se zen budizem (Ravnodu nost) – osvoboditi se je potrebno elja, potreb.
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3. dokaz: Eksperimenti s senzorno deprivacijo – temna komora brez zvokov, konstantna temperatura. à
posledice halucinacija = mo gani stimulirajo sami sebe.

 

à brez stroke-a ni mo no iveti. Brez stimulacije pride do problemov.

 

e neko stvar sprejme  je to strouk. e to stvar ignorira  to ni ve  strouk.

 

Relativnost: e ne obstaja nagrada, potem je kazen v primerjavi z ignoranco nagrada.

Iz tega se lahko otrok nau i, da e ho e pozornost mora naredit pizdarijo, da dobi kazen.

 

Bern pravi: Celo negativni strouk je bolj i kot ignoranca.

 

Zoranova dopolnitev Berna: Potreba  elja

Definiciji:

POTREBA – nekaj, kar je nujno potrebno za pre ivetje. e tega ne dobimo, umremo.

ELJA – nekaj, brez esar lahko ivimo. Vpliva le na kvaliteto ivljenja.

 

e zadovoljimo samo potrebe je ivljenje zelo enostavno.

 

PROBLEM : Veliko ljudi ne lo i med eljami in potrebami. elje imajo za potrebe. To vodi v odvisnost.

Odvisnost od

      partnerja. Misli , da ne more  pre iveti brez njega.

 

Pretvorba ( elja à potreba) = IMPERACIJA

Za elje uporabljajo besedo moram

Karen Horney govori o “I shoulds”

V TA so to driverji – elje, ki smo jih pretvorili v potrebe. Moram biti tak in tak, sicer bom umrl. Ljudje si

konstruirajo realnost – svojo realnost s svojimi driverji.

 

Pri driverjih imamo + in -:
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+ à fantazija o tem, kaj bo, e bom to “potrebo” ( eljo) zadovoljil – v tem primeru dela terapevt

DEIDEALIZACIJO

- à katastrofa, e ne esa ne naredim – v tem primeru dela terapevt DEKATASTROFIJO

 

Odrasla oseba lahko pre ivi sama. Potreba po dru bi je torej samo elja. Vpliva le na kvaliteto ivljenja. Za

otroka pa je mama potreba! Ni sposoben sam pre iveti. Polo aj otroka je torej polo aj odvisnosti.

 

Otroci imajo potrebo po stroukih, odrasli imajo samo eljo po stroukih.

 

Definicija odraslosti:  Takrat, ko je oseba sposobna samostojnega ivljenja v dru bi ljudi.

 
 

Otro ki mo gani so pol-proizvod. Socialna stimulacija oblikuje nevrologijo mo ganov.

Pri ljudeh je 80% stvari nau eno in 20% prirojeno, pri ivalih je ta dele  obraten.

 

Adaptacija:

autoadaptacija – svoj referen ni okvir prilagodimo svetu

aloadaptacija – svet prilagodimo svojemu referen nemu okviru

 

Civilizacija dela aloadaptacijo.

 

Libido = elja

Seks ni potreba ampak elja, ampak z vrste gledano je to potreba

 

elja = emocija. elja je signal, da imate cilj. Zavedanje teh elj nam daje energijo za pomik proti cilju,

energijo, ki nas ene v ivljenje.

 

Libido za Frojda je spolna energija.

Libido za Junga je ivljenjska energija.
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Dober libido imajo obi ajno ljudje, ki so uspe ni, ki ljubijo ivljenje.

Depresija = zmanj anje libida. e ugotovi , da svojih najva nej ih ciljev ne more  nikoli dose i, postane

depresiven.

 
 

 Oseba (Brezpogojna sporo ila)  

 
Strouki

( Realna sporo ila)

+BS

-BS

+BD

-BD

 
Discounti

(Nerealna sporo ila)+PS

-PS

+PD

-PD

 Obna anje (Pogojna sporo ila)  

 
 
 

Definicija strouka in discounta v TA:

stroke je realno sporo ilo

discount je nerealno sporo ilo ali ignoranca

 

+BS (Strouki na osebo) so zelo pomembni pri vzgoji otrok. Star i definirajo otroka. Pohvala bitja.

+BS strukturirajo pozitivni del samopodobe. Vsak otrok mora sli ati, da je lep, pameten, dober, … To je

kapital, ki naj bi ga otrok nesel v kontakt s sovrstniki.

+BS pri otroku oblikuje samopodobo.

+BS pri odraslem samo potrdi njegovo samopodobo.

 

Pozitivna samopodoba vpliva na:

ljubezen do sebe

samospo tovanje

samozaupanje

 

Slovenci: priden izhaja iz pride – stroukira se poslu nost. Slovenci dajemo zelo malo pohval bitij.

Ljubezen kot motiv, treba si jo je zaslu it. Slovenska logika: “ko se hvali, ta se kvari”
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         +        0

 
 

-0.

 
 

         -         - -

      

Pravilna lestvica ter srednje-evropska lestvica. Po srednje-evropski lestvici je normalno e si dober in

nenormalno e si povpre en. Klju  vsega je v klimi. Ju ni kraji so toplej i, imajo bolj o klimo. Severnej e kime

so ostrej e. Ljudje morajo tam delati ve , da lahko pre ivijo. Otroci so delovna sila. Kultura dela à kdor ne

dela, naj ne je.

 

Severnej e kulture so produktivnej e kulture. One delajo. Severne kulture so zato bolj civilizirane kot ju ne.

 

Kako spremeniti vzgojo? Brezpogojna pohvala bitja!!!

 
 
 

+PS – pohvala na obna anje, vedenje. Zakaj? Da bo ta oseba tudi v naslednje ponovila tako obna anje.

Nagrada = konkretna.

Pohvala = simboli na. Psiholo ko je bolj pomembna

Tretja oblika pa je ponudba nagrade.

 

Pri vzgoji otrok rabi  in +BS in +PS.

 

-PS – kritika vedenja. Zahteva po spremembi obna anja. Oseba se ne obna a OK in od nje elimo, da bi se

obna ala OK. Kritika funkcionira na podlagi neprijetnosti.

e ho ete nekoga kaznovati, morate imeti mo  nad njim. ef, star , …

 

                            kritika
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                       kazen

 
 
 
 
 
 
 

3 tipi kaznovanja:

Frustracija elje – za kazen ne sme  delati tega, kar eli  ( lo i od frustracije potrebe (potreba  elja)

Neprijeten (koristen) zadatek – za kazen mora  nekaj narediti

Fizi na kazen – legitimno fizi no kaznovanje otroka. NE fizi na zloraba. Cilj fizi nega kaznovanja je

bole ina, ne po kodba ali uni enje! 

3 stopnje :

Prepove  da nekaj dela

Gro nja

Uresni itev gro nje

Vedno mora  dajati skupaj –PS ter +BS (kazen brez +BS je sranje!!)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Risba infantilne frustracije (frustracija + ob utek nesprejemanja star ev)

Otroka nau imo razlikovati med bitjem in obna anjem.

Otrok je v prvem letu ivljenja navajen, da dobi vse kar si eli. Za to obdobje obstajata 2 filozofiji:

moderna : daj otroku hrano kadar ho e

klasi na : otroka je treba e v prvem letu frustrirati (recimo glede hrane) <- ta je pravilna

filozofija po Milivojevi u
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V drugem letu ivljenja otrok e hodi in raziskuje. Recimo, da si eli dati prst v vti nico. Mama popizdi. Otrok

vidi nekaj novega (glede na prvo leto). Problem nastane v tem, da otrok ne lo i sebe od svoje elje in zato

misli, da ga mama ne sprejema. Reakciji sta lahko dve:

Otrok postane alosten

Otrok postane agresiven à kljubovanje

 

Otrok dobi hkrati frustracijo elje TER ob utek nesprejemanja star ev

 

Otroka lahko z dvojnim odnosom nau i , kako naj lo i med sabo in svojo eljo. Mama mu mora dati +BS na

osebnost in –PS na dejanje. Cilj: otrok, ki se razlikuje od svojih dejanj.

Ljudje, ki ne razlikujejo sebe od obna anja ne ob utijo krivde, ker je to ustvo na obna anje. Ob utijo le

prezir in samosovra tvo. Ti ljudje ne poznajo napak à e sem naredil napako, sem kreten = samoprezir. Krivda

je zelo pozitivno ustvo. loveku pomaga, da spremeni svoje obna anje. Samosovra tvo motivira za samomor

in ne k popravljanju napak.

 

Internalizacija

 
 
 

<- super-ego = ego stanje star a

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagnoza vzgojnega stila

 
 
 

Razvajeni otroci ne lo ijo med sabo in obna anjem ( eljami). Ko je bil majhen si je nekaj elel. Mama ni

dala. Jok. Mama da + mama te ima rada  dobi potrdilo: jaz = elja.

Zgodovinsko: Te ko ivljenje à otrok mora delati. Tako dobimo pretirano socializirane otroke. ivljenje postane
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bogatej e, a tega ne znajo ceniti. Trdi, da star i tega njemu niso dali zato, ker ga niso imeli radi. Ko ta lovek

postane star  nato svojemu otroku daje vse à vzgoji razvajenega otroka. Ta otrok nato od vseh zahteva, da

mu dajo vse, ne prenese frustracije

 

Pretirano socializiran otrok (srednjeevropska vzgoja)

Tak otrok se ni nau il razlikovati med sabo in svojimi dejanji.

 
 
 
 
 
 
 

Zanemarjeni otroci – star i se ne ukvarjajo z njimi, ker jim ni pomemben. Tudi njim ostane jaz = elja.

 

ß Generacijski razvoj – pretirano socializirani otroki vzredijo razvajene otroke, ti vzgojijo zanemarjene, …

 
 
 
 
 
 
 
 

Maltretiran otrok – vzgoja iz pozicije sovra tva. Ma ehe – raje bi videle, da otroka nebi bilo. Ko on naredi

nekaj narobe à afekt sovra tva à kazen. To dela z namenom, da otroka boli! Za tega otroka je mati-hudi

realnost. Iz tega izhaja paranoidnost. Ti otroci niso disocialni, najve kat so disocialni razvajeni ter zanemarjeni

otroci. Maltretirani so zelo bojazljivi ali pa zastra ujejo.

 
 

Ego stanja

 
 

Ego stanje je o ji del ega, je aktivni del ega.

Struktura ega – trodelna struktura osebnosti

 

Problem glede egostanj: teorija ni konstistentna. Definicije v dveh teorijah se razlikujejo.
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Ego stanja

strukturalna analiza (R
2
, …)

tevilke stanj: R
1
, R

2

razumevanje in sprememba strukture osebnosti (vzgoja, prevzgoja)

funkcionalna analiza (Kriti ni roditelj, negujo i roditelj, …)

opisi stanj: kriti ni, negujo i

komunikacijski model à pomembno npr. v managementu

 
 

Strukturalna analiza

 

Kakor se star i obna ajo do otroka, tako se bo otrok obna al do sebe. e mu izkazujemo ljubezen, bo ljubil

sebe.

 

Vplivajo i star  (Influenting parent – Freud govori o inhibiciji): Otrok ho e dati prst v vti nico. Star  zavpije.

Otrok kreira psihi no strukturo povezave tekarja s pec pec, no no. ez 5 dni pride otrok do tekarja in re e

pec pec, no no à identifikacija z roditeljem. Identifikacija s star em je glavni mehanizem u enja. Otrok ne

imitira, temve  se identificira.

 

Ko pride do identifikacije, je to ego stanje roditelja.

lovek se oblikuje preko internalizacije. Sporo ila star ev se internalizirajo in postanejo psiholo ke strukture.

 

Ego stanje Odrasli

 

Je ego stanje, ki ima vse kar je potrebno za kvalitetno ivljenje. Ima predstave o svetu, ki so to ne.

Informacije uporablja korektno, logi no pravilno. Zaklju ki so to ni. Avtonomija. Premi ljene vrednote

(prepri anja). Emocije so adekvatne, izra ajo se na socialno sprejemljiv na in. Akcije so adekvatne.

 

Po Bernu: Odrasla oseba je tista, ki je raz istila s svojo preteklostjo. To pomeni: svesnost (zavedanje

stvarnosti), intimnost (imajo kapaciteto za bli ino), spontanost (v mejah primernosti) ter avtonomnost.

Ideal strukturalne TA = integrirani odrasli O
2
. Cilj je biti v ego stanju odraslega. V strukturalni TA sta R

2
 in D

2

arhai na/iracionalna ego stanja. Ko oseba reagira neadekvatno lahko sklepamo, da se izra ajo ta stanja.

 

Dete = regresija – oseba se vra a v svojo preteklost in se obna a kot neko , ker ima nek nedokon an posel v
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preteklosti.

Roditelj = introjekt – oseba uporablja tuji jaz, ima mamine ali tatove neadekvatnosti, fobije. Vzgoja je razvoj

racionalnosti pri otroku. Problem je, da se otroci po asi razvijajo. Kar je danes adekvatno, bo ez 10 let

patolo ko.

 

Ego stanje Roditelj R
2

 

Roditelj je manifestacija eksteropsihe (del psihe). O
2
 je manifestacija neopsihe (nova psiha).

 

AE – introjekti iz preteklosti/ pretekli pomembni dogodki

AI – moja zastarela ego stanja

NI – odrasli

NE – del, ki ni konceptualiziran. To so na i vzori. V svojo psiho vgradimo osebe, ki so nam pomembne.

 

Ego stanje roditelja so tisti ljudje in ivali, katere internaliziramo TER se z njimi identificiramo.

[ Identifikacija brez internalizacije NI mo na! ]

 

Ker imajo otroci razli ne star e, je vsebina R
2
 pri vsakem druga na

 

e otroka maltretiramo, fizi no zlorabljamo obstajata 2 mo nosti:

otrok se ne poistoveti z roditeljem à postane prestra en, boje  otrok

otrok se identificira z roditeljem à postane agresor in se do drugih obna a tako, kot so se star i

do njega. PROJEKCIJA

 

Ego stanje Otrok

 

Otrok se najbolje u i, e eli biti kot star . e otrok tega ne eli, se blokira ta proces. Pri 4. letu starosti

postane pomembno ali je otrok mo ki ali enska. Mamo gleda kot “me enske”, tata pa kot “oni mo ki”. Mama

je e introjekt à se identificira z njo, obna a se kot mama, osvaja spolno vlogo enske. Kako bo od tod dalje,

je odvisno od o eta. Otroka je treba konfrontirati z realnostjo. Ko igra mamo à to bo , ko odraste . Na ta

na in otrok lo i odrasle enske: deklice (velja za oba spola).
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Strukturni model: Otrok = Patolo ke fiksacije – obstaja neka nedokon ana situacija

Obna anje, kot neko  v preteklosti à takrat smo v ego stanju otroka.

 

Kako nastanejo ego stanja?

 

Kompleks:

Jung govori o psiholo kih kompleksih ( 2 definiciji):

 1. Ideja + emocija = Kompleks

      2. Kompleks je odcepljeni del psihe, ki obstaja nezavedno

 

Spe a ego stanja:

ES, ki spijo, dokler ne pride njihov stimulus. Dolo ena situacija lahko obudi neko preteklo patolo ko

nerazre eno situacijo.

 
 

Funkcionalna analiza

 

Opomba: Bern je uporabljal nediferenciran model – ne lo i strukturalno analizo od funkcionalne.

 

2 funkcionalna modela:

intrapsihi ni

 

Socialni

Ko nekdo funkcionira iz Roditelja funkcionira kot nadrejeni

 
 

Ko nekdo funkcionira iz Odraslega funkcionira kot enakovredni
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Ko nekdo funkcionira iz Otroka funkcionira kot podrejeni

 

Roditelj

 

Roditelj izhaja iz pozicije mo i. Socialna mo  je, kadar vpliva  na druge, da delajo to, kar mi elimo.

 

2 aspekta roditelja:

negujo i star  (Nurturing parent) – izkazuje ljubezen, pohvali, nagradi, …. Daje pozitivne pogojne in

brezpogojne strouke. Permisivni dostop (dovoli)

Kriti ni star  (Critical parent) – narekuje in postavlja meje, daje ukaze, prepoveduje, kritizira, kaznuje,

daje negativne pogojne strouke. Represivni dostop.

 

V vzgoji sta potrebna oba roditelja: NR + KR. Pomembno je, da sta oba star a NR in KR. V vsakem od star ev

mora otrok videti “ljubezen + jezo”, sicer lahko za ne to pogojevati s spolom.

 

Odrasli

 

Odrasli pristopa k ljudem iz enakopravne pozicije. Med enakopravnostjo (iste pravice) in enakovrednostjo

(enako vredno) je razlika. Odrasli misli.

 

Otrok

 

2 aspekta:

Svobodni otrok (naravni, spontani otrok) – sledijo svojim impulzom, eljam.

Adaptirani otrok – prilagojen star em, okolju. AO je rezultat socializacije, podrejanja. Biti podrejen 

biti poni an.

(Uporni ki otrok) – kljubovanje (kljubovanje je vedno reakcija na akcijo – nasprotovanje avtoriteti, ker

misli  da ni fer. Protest. Jeza je iz pozicije mo i. Kljubovanje je iz pozicije nemo i.

 

Razlika med poni en in podrejen.

Nasilje:

fizi ni kontakt ali
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gro nja fizi nemu nasilju (verbalno nasilje)

Nih e nas ne more verbalno poni ati. e si psihi no mo an, ne more nih e verbalno vplivati na nas. e pa

nisi, potem pa te lahko drugi verbalno poni ajo.

 

Star i si otroka podredijo, da ne dela to kar sam ho e, temve  kar oni ho ejo od njega. In ko se otrok podredi

postane socializiran.

 

ßEgogram (psihogram) – koliko asa pre ivimo v dolo enem ego stanju.

 
 
 
 
 
 

Principi komunikacije

 

     KDO    kli e   KOGA

NR AD

NR (3 oseba)

KR AD

KR (3 oseba)

O O

AD NR

AD (3 oseba)

UD NR

UD (3 oseba)

SD SD

Oba KR in NR kli eta AD. Zakaj sta potem sploh oba potrebna? Potrebna sta zato, ker KR mo neje kli e.

Primer: NR kli e na ve erjo. AD sli i, ampak e ne reagira. ele ko zasli i KR takoj reagira.

 

O kli e O z vpra anji – istimi vpra anji = da ni nobenega skritega psiholo kega pomena.

 

UD kli e NR. Primer za to je stavka.

 

NR lahko kli e NR e govorita o tretji osebi. Enako pri vseh ostalih.
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OK kri anje

 

Ko se nekdo vede do tebe iz nekega ego stanja, pri akuje nekaj od tebe. Da  mu to kar ho e, nato pa

preklopi  v eleno ego stanje.

 
 

2 vrsti opravi ila:

      1) Vi imate prav, jaz narobe. Prizna  krivdo

      2) al mi je, da ste imeli neprijetnosti, vendar nimate prav. Ne prizna  napake, a izka e  so ustvovanje

Pomembna je fleksibilnost. Na vsak dra ljaj lahko reagira  iz kateregakoli stanja:

Npr: Nekdo ti re e “GLUPANE”. Odgovor iz

NR – V e  mi je, da tako jasno definirate svoje mnenje.

KR – ne bom dovolil, da bi z mano tako govorili.

O – zakaj pa to misli ?

AD – Opravi ujem se. Prav imate….

SD – Cilj reakcije bi bil, da bi se akter nasmejal. Npr, opona anje opice ipd. S tem bi v akterju priklical

SD.

UD – to obi ajno ni konstruktivno stanje

 

Analiza transakcij

 

Transakcijsko polje je situacija, v kateri se 2 osebi medsebojno opazujeta. Vsaki , ko se vzpostavi

komunikacijsko polje (KP), morate komunicirati. Vse je komunikacija, tudi ignoriranje. Ko pridejo osebe v KP

morajo definirati komunikacijski odnos. To so lahko razni konflikti. Prekinitev komunikacije je zapustitev

komunikacijskega polja.

 

Transakcija = Transakcijski stimulus + Transakcijski odgovor

 

Zoran dodaja: T = TS + TO ( + RR)

RR = Reakcija na reakcijo

 

V klini ni situaciji, so na e orodje Intervencije = sporo ila pacientu:
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Terapijske – so koristi, ni kode

Antiterapijske – ni koristi, je koda

Neterapijske – ni koristi, ni kode

Kako vemo, ali je intervencija uspe na? Preko reakcije na reakcijo.

Bern je rekel: Ni oseba ta, ki ti po ilja sporo ilo, temve  je to ego-stanje. Ego stanje je tisto, ki po ilja

sporo ilo!

 
 

Delitev transakcij

 

Delitev:

Enostavne = 2 ego stanji

paralelne (komplementarne) – komunikacija te e brez problemov, gladko

RD – DR

OO – OO

DR - RD

Kri ne – 2 ego stanji, kjer pa odgovorjeno ES ne ustreza poslanemu ES

Kompleksne (sestavljene) = 3 ali ve  ego stanj

Prikrite

Kotne

 

Pravila komunikacije:

Ko so transakcije paralelne, komunikacija enostavno te e.1.
Ko se transakcije kri ajo, nastane problem v komunikaciji.2.

e obstaja socialni novi komunikacije, bo oseba bolj verjetno reagirala na psiholo ki nivo3.

 

Transfer je 1. tip kri nih transakcij.

Transfer je projeciranje svojega problema na terapevta, npr.:

Zoran: Miha, koliko je ura?

Miha: e enkrat se opravi ujem za svojo zamudo

 

Pri transferu je klju ni mehanizem projekcija. Projekcijo pospe uje podobnost.

Ljudje, ki veliko projecirajo imajo veliko te av, saj vidijo izkrivljeno realnost.
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Zoran: Miha, kako se po uti ?

 

e je stvar v nevrozi,     potem se dela na transferu. (Ali je koga v ivljenju zanimalo, kako se po uti ?)

e je stvar v motnji osebnosti, potem se dela s    transferom. (Zakaj se ti zdi, da me ne zanima, kako se

po uti ?)

e je stvar v psihozi,   potem se dela v    transferu. (Slabo stanje odraslega. Popravlja  ob utek         

      izlo enosti, obna a  se kot NR)

 

2. tip kri nih transakcij: Kontratransferne transakcije (po Bernu):

 

Terapevt projecira v pacienta à vidi izkrivljeno in to ni dobro za terapijo. Izhaja iz pozicije mo i.

 

Re itve za kontratransfer:

izpra evanje, notranja supervizija

terapija

prekinitev tretmana

e klient v meni nekaj budi, to e ni kontratransfer.

Za uspe no terapijo je nujno:

imeti malo zablod à fleksibilno mislimo

razumeti razli ne referen ne okvire

 

Kompleksne transakcije:

 

Prikrite:

 

Na socialnem, vsem vidnem nivoju je en pomen. Ima pa sporo ilo se skrit, psiholo ki pomen.

2 razli ni sporo ili iz dveh ego stanj.

 

Bern: Oseba ve krat reagira na psiholo ko sporo ilo.
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Kotne:

Mo ne reakcije na psiholo ko sporo ilo:

Ne opazi Y sporo ila. Taki ljudje se zdijo drugim socialno neumni. (Dissemia – otroci, ki ne registrirajo

znakov)

1.

lovek se dela neumnega – kao da ne prepozna Y znakov2.
Oseba odgovori na obeh nivojih.3.
Oseba odgovori samo na Y nivoju.4.
Preverimo Y sporo ilo. Konfrontacija. Vpra amo ga “Ali si s tem mislil to in to…”5.

 
 
 

SIMBIOZA (so itje)

 

Simbioza – oba udele enca imata neko korist

Parazit – en kodo, drugi korist

Pol-parazit – en korist, drugi ni

 

Nose nice – otrok je lahko ena od vseh teh treh variant

Rojstvo. Otrok ni sposoben samostojnega ivljenja. Mati vklju i otroka v svoje ego meje. Pravo ko o zamenja

psiholo ka ko a. To imenujemo simbioti na opna.

Kasneje, ko se otrok razvija, se tudi otrok ve e (attachment) na mamo. Obe ti vezi sta pozitivni (prijetnost ob

prisotnosti) ter negativni (neprijetnost ob odsotnosti)

 
 

Kdaj je otrok odrasel? Takrat, ko je sposoben za samostojno ivljenje v dru bi. Cilj star ev je (naj bi bil),

da stimulirajo otroka k samostojnemu ivljenju v dru bi. e imajo star i za svoj cilj, da je otrok sre en, potem

ostane otrok v simbiozi ß razvajeni otroci.

 

Simbioza se zaklju i, ko otrok odraste. Dobri star i usmerjajo otroka k temu cilju. Otroku dovolijo zapustiti

simbiozo.

 

Otrok nima inprintinga (kot npr race) – otrok ne ve ob rojstvu, kdo je njegova mama. e otroku do 6 meseca

zamenja  mamo, ne bo nobenega problema. e mu jo zamenja  po 6 mesecu bo otrok trpel.
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Otrok ima potrebo po simbiozi. V simbiozi se razvijajo otrokove psihi ne strukture.

 

Ve  stopenj simbioze:

Primarna simbioza – do 3. leta

Sekundarna simbioza : od 3. leta do osnovne ole

Terciarna simbioza: do 12.-14. leta

Do 14.-18. leta zadnja faza, ki pa se ji ne pravi ve  simbioza.

 

V vsaki od teh faz je otrok bolj oddaljen od mame – odvajanje.

 

Simbioza na TA na in:

Kdaj je enska pripravljena da postane mama? Kadar je pripravljena na samofrustracijo (samoodrekanje)

Kaj je va neje: mamine potrebe ali otrokove elje.

 

Ko se otrok rodi, mama isto asno izklopi svoje ego stanje otroka. Tako dobimo:

 

1. skrajnost: Infantilne mame:

Mamam, ki ne izklju ijo svojega ego stanja otroka, pravimo INFANTILNE mame. V takem primeru mama

svojemu ego stanju otroka rodi brata (sestro). Tako se med njima vzpostavi rivalski odnos. Primer: Mati spi,

otrok se zbudi in eli jest. Infantilna mati ne bo vstala.

 

Katere mame so infantilne? Najpogosteje so to mladoletne mame. Pri takih mamah so pogosti zapostavljeni

otroci, maltretirani. Mame reagirajo iz stanja otroka in se obna ajo sovra no.

Infantilne mame pa so lahko tudi starej e.

 
 

2. skrajnost: Sindrom popolne mame ß mame, ki so popolnoma posve ene otroku.

Karieristke – enska bi bila rada zelo uspe na v slu bi. Ker bi morala biti zraven tudi gospodinja in mati,

se odlo i, da ne bo rodila.

Poporodne depresije in samomori: Pogosti so samomori po rojstvu otroka – mama ugotovi, da ne more
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biti popolna mati à postane depresivna à samomor.

Obsesivna nevroza – perfektna mama po 6 mesecih znori. Gre na balkon in si eli, da bi vrgla otroka

ez balkon = obsesivni impulz. Mama se tega ustra i in si recimo ne upa ve  pribli ati oknu z otrokom.

Strah pred izgubo kontrole povzro i e ve jo samokontrolo oja ano z ob utkom krivde.

Kompulzije – zavestna samokontrola. Mati si dokazuje, da ima kontrolo nad svojo obsesijo (da bi ubila

otroka) tako, da prisloni otroku no  na vrat in ga nato umakne. S tem doka e, da ima kontrolo nad

sabo.

Mama ne pusti, da bi otrok odrasel – e otrok postane samostojen jaz ne morem biti ve  popolna

mama, izgubim svojo funkcijo.

 

Kako je pravilno?

pomembno je razmerje: Ko rodi  otroka, se mu mora  posvetiti, pride do samofrustracije. Po dolo enem asu

pa se mora  navaditi spet kaj delati. Mora  iveti zase IN za otroka. Ni ali-ali. iveti mora  svoje ivljenje v

katerem je prostor tudi za otroka. Danes je materinstvo notranji konflikt: Saj bi, pa raje prej e to in to

naredim. Za konflikt se enska ne sme po utiti krivo.

O e mora biti tudi pripravljen na samofrustracijo. On skrbi za mamo, med tem, ko ona skrbi za otroka. Ali je

potem o e tisti, ki ga najbolj najeba? NE, ker je njegova samofrustracija manj a, kot materina.

 

INFANTILNI o e – ne izklju i svojega ego stanja otroka. Njegovo ego stanje postane ljubosumno in tekmuje z

otrokom za mamo. O e dobi kao brata (sestro). Infantilni o e lahko pusti mamo (ljubosumje, …), ker se

po uti zapostavljen, …

 
 

Primeru, ko je o e infantilen se re e KURAC simbioza - naenkrat dobi  2 otroka.

 
 
 
 
 
 

ß Inverzna simbioza:

 

Mama rodi otroka, ker ji je dolg as. Otrok mora skrbeti za mamine psiholo ke potrebe. Problem, ker otrok

pretirano skrbi za svojo mamo.

 
 
 
 

Simbiotske motnje
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2 kategoriji:

nepopolna simbioza

pretirana simbioza

 

Infantilizacija love ke vrste – “kultura narcizma”

Kvaliteta ivljenja je odvisna od udobnosti. Odrekanje postaja OUT. IN je zadovoljstvo. Zaradi tega ljudje

vedno

manj ho ejo imeti otroke. Tako je te ko najti partnerja, ki je pripravljen na odnos. e posebno je problem pri

visoko izobra enih ljudeh, ker jim je zelo pomembna kvaliteta ivljenja.

 

Nepopolna simbioza

Ni konstantnega objekta, otrok ne more navezati simbioze.

Posledice: rocking, otrok bo patolo ka oseba, motena. Glavni defekt je v vezanju. Taki ljudje bodo slabi star i,

… Problem je, e je oseba ob njem, pa gre. Liki se menjajo, nima ob utka, da je nekdo vedno ob njem à ne

razvije navezanosti.

Prekinitve simbioze: odhod za dlje asa preden ima otrok 3 leta. e morate oditi pusti  otroka pri neki osebi,

ki jo otrok pozna (teta, babica,…). Otroka nese  tja kak en dan prej, da se navadi in vidi tam tudi tebe. S

sabo naj nese svoje priljubljene igra e. Bolje je, da ga pokli e  kaj po telefonu, kot da ga ne. Tudi e otrok

jo e, ko te sli i. Ko se vrne  je normalno, da se bo otrok udno obna al (2-3 dni), potem bo vse normalno.

 

Pretirana simbioza:

Primer: preza itni ka mati. Po njeno: otrok je nemo en, svet je nevaren à ona mora biti ob njem, da ga iti.

Tako upo asnjuje njegov razvoj. Mama misli, da je otrok nemo en, svet je krut à ves as iti otroka.

Prepoved: “tega ne zmore ” (prepoved na sposobnost). Otrok lahko postane pasivno odvisna motena

osebnost. Dominantna emocija je anksioznost – ob utek nesposobnosti za pre ivetje. Najde si nekoga, ki

zamenja njegovo mamo. Take enske obi ajno o enijo dominantne mo ke.

 
 

ivljenjski scenarij – Skript

 

Ideja: Pod vplivom star ev otroci formirajo en ivljenjski program, na podlagi katerega si ustvarijo ivljenje.

Osnovni koncept je roditeljsko programiranje. Ena generacija prenese izku nje na naslednjo generacijo. To je

v osnovi dober princip.

 

Skriptiranje – en del tega programiranja.
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Skript matrika:

Sporo ila, ki jih dajejo star i:

SP – skriptna prepoved 

Skriptne prepovedi so roditeljske prepovedi, s katerimi se negira otrokove pravice do ivljenja ali na

ljubezen.

      Primer: Mama (ali tata): “Ali si XY ali pa crkni”.

 

KP – kontra prepoved 

Kontra prepovedi so roditeljske prepovedi, s katerimi se pogojuje otrokove pravice do ivljenja ali na

ljubezen.

 

Skriptna odlo itev = otrokova zabloda o nekem va nem ivljenjskem vpra anju v zvezi s sabo, svetom,

drugimi. Otrok mora verjeti v to, kar pravijo star i.

Na in ivljenja nastane iz skriptnih sporo il ali zaklju kov skriptnih sporo il:

eksogene – sporo ila nastala iz sporo il star ev

endogene – do teh pride otrok sam z opazovanjem sveta

 

e je otrok zanemarjen, bo imel v ivljenju veliko endogenih odlo itev. Sam je naredil veliko napa nih

zaklju kov.

Pretirano socializirani otroci bodo imeli veliko eksogenih odlo itev.

 

2 pogleda na skript:

skript je vedno zabloda, patologija

obstajajo zdravi in bolani skripti

Zoran: skript je patolo ki ivljenjski plan

Skripti so kot notranja pravila, po katerih nezavedno deluje . Zdravi ljudje imajo ivljenjski plan, skript pa je

prisila, zato je patolo ko.

 

Teorija skriptnih prepovedi je osnovana na teoriji ivljenjskih pravic.

 

Prepovedi:

I) DE
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II) DBI – Don’t be important

---------

1. DBY – Don’t be you

2. DBCh – Don’t be child

3. DGU – Don’t grow up

4. DLM – Don’t leave me

5. DT – Don’t think

6. DF – Don’t feel

7. DBC – Don’t be close

8. DT – Don’t trust

9. DB – Don’t belong

10. DS – Don’t succeed

11. S- - Sex is not OK

12. D – Don’t…

13. DBS – Don’t be sane

14. DBH – Don’t be healthy

 

2 temeljni prepovedi:

DE - pravica do ivljenja – vsak otrok ima pravico do ivljenja. 

Prepoved je, ko star i negirajo to pravico. DON’T EXIST. Gre za maltretiranje. Kazni, ki jih dajejo star i

ne bi smele biti na potrebe (v stilu “Ne dam ti ve erje”). 

Roditelji, ki ubijejo otroke – detomor. Infantilni star i: “Dokler te ni bilo, je bilo vse v redu, bla bla, bla,

ti si kriv, …”. Roditelj prena a odgovornost na otroka. Emocija je sovra tvo. Ko mine sovra tvo pride

ob utek krivde. 

Subtilnej e variante so psiholo ka sporo ila: “ e se ti nebi rodil, bi kon al faks, in bi sedaj u il, …”.

Otrok to sli i, razume in si eli, da bi umrl. Ena od variant so ekstremni porti. 

DE vodi v samouni enje. Mo ni na ini: ekstremni porti, samomor ali poskus samomora, elja po

bolezni in smrti, samodestruktivno drogiranje.

1.

DBI - pravica do pomembnosti – star i manj ajo vrednost otroku. “Pa kaj si misli , da si…”. Druga

mo nost pa je, da ne dajejo pohvale. Otrok sklepa: “ e bi bil kaj vreden, bi mi rekli. Ker mi niso ni

rekli, o itno nisem ni  vreden.” Ni pohval ali ni pohval na bitje. 

2.

Spreminjanje:

kaj slabo o sebi mislim

korekcija izkrivljenih predstav o sebi. e so resni ne:

sprejeti te napake
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plasti na operacija

definiramo pozitivne lastnosti

socialna potrditev teh predstav

Kasneje: samostrokiranje – pred tem mora  verjeti

 

Ostale prepovedi so vse izpeljane iz teh dveh temeljnih:

 

1. DBY – Don’t be you

      Princip ljudskega dru tva je, da so mo ki bolj vredni. Ko star i rodijo 3 h ere zapored in nobenega sina,

potem o e zasovra i tretjo h er. Da bi jo imel o e raje, se za ne obna ati kot mo ki – gleda ko arko, pomaga

o etu pri avtu, … in tako jo ima o e raj e.

Za mo ke velja podobno.

Ve  stopenj: feminizirani mo ki, homoseksualnost, transvestitizem, transseksualnost.

Problem nastane tudi, e mo ki odra a samo ob mami. Ni mo kega lika. Tedaj je dobro, e obstaja vsaj stric.

Dobro je tudi, e se mama na novo poro i.

 

2. DBCh – Don’t be child

      nekateri star i elijo, da bi njihov otrok prej odrasel. Dobi  malega odraslega. Pogosto je to najstarej i

otrok. Taki ljudje nato izgledajo fizi no starej i kot so v resnici. Taki otroci obi ajno du ijo svojega svobodnega

otroka.

 

3. DGU – Don’t grow up

      Nasprotno lahko star i tudi no ejo, da bi njihov otrok odrasel. Mama si je rodila lutkico in no e, da

odraste. Danes, ko je trend razvajanja, imamo veliko infantilnih star ev. Kdo so infantilni: pogosto ljudje, ki

izgledajo mlaj i. Ostanejo infantilni tudi mentalno. Pogosto ljudje BBCh izberejo za partnerja DGU. DGU mo ki

so zanimivi za urat, vendar se z njimi NE dela otrok.

 

4. DLM – Don’t leave me

      Proces separacije in individuacije. Dober star  pripravi otroka za samostojno ivljenje v dru bi in ko pride

as za to dovoli otroku da odide. Nekateri star i ne razlikujejo med zapu anjem in odhajanjem. Zapu anje –

prekinjanje odnosa. Odhajanje –ohranitev odnosa, samo manj stika.

Adolescenca – stopnja pred odhajanjem. V tem asu nastanejo mehanizmi DLM. Roditelji lahko v tem asu

postanejo sebi ni. Bojijo se, da bodo otroci od li. Mama postane inkongruentna. “Jaz sem se rtvovala za

otroka, zdaj naj se pa otrok rtvuje zame.”

Koncept triangulacije: Ali lahko rojstvo otroka oja a odnos? e niso star i infantilni, DA za nekaj let.
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e je mo  infantilen ez nekaj let odnos spet oslabi in nato, da nebi ena gledala za drugim naredi novega

otroka in ez nekaj let spet in spet. Ko otrok odraste vidi, da star evski odnos ne funkcionira in se odlo i, da

bo pomagal sistemu tako, da ne odide. To je inverzna simbioza. Otrok se lahko odlo i postati disfunkcionalen

– nesposoben biti samostojen

 

5. DT – Don’t think

      Oseba ne verjame v svoje sposobnosti mi ljenja. “Nemoj da misli  svojom glavom…”

Prepoved: “Misli kot jaz, sicer bo konflikt”

Zabloda ni le vsote (zero-sum faulty): napa no mi ljenje, da vedno, ko nekdo dobi, drugi zgubi.

Tako dobi  ljudi, ki nimajo svojega odraslega, ne znajo razmi ljat s svojo glavo.

 

6. DF – Don’t feel

      Otroci se nau ijo, da ne ob utijo ustev, lahkote, hlada, … Ve ina dru in dovoljuje neke emocije, druge pa

prepoveduje. Za mo ke je OK jeza, neOK pa alost in strah. Za enske ravno obratno.

Podvarianta: Don’t express feelings – lahko uti , vendar tega ne sme  pokazati.

 

7. DBC – Don’t be close

      Roditelji, ki te, kadar jim pride  blizu, pahnejo stran.

2 varianti. Ljudje, ki si ne dovolijo bli ine, ker mislijo, da niso dovolj vredni. Ti ljudje imajo – v intimi in + v

javnem jazu, zato no ejo pritegniti ljudi v svoj intimni del.

Taki ljudje razmi ljajo tako: Kaj se lahko zgodi, e si z nekom blizek:

a) drugi bo videl moje slabe lastnosti in bo el

b) drugi bo odkril moje ibke to ke in bo z menoj manipuliral

 

Kako jih prepoznamo? Velik psiholo ki prostor in ne govorijo o sebi.

 

8. DT – Don’t trust

      Lahko so star i nekonsistentni: ve krat kaj obljubijo, pa se tega ne dr ijo. Otrok ugotovi, da niti star em

ne more zaupati.

2. varianta: Star i: “Samo meni lahko zaupa ,…”, “ uvaj se h erka mo kih, samo seks jim gre po glavi …”, …

Otroci postanejo pretirano sumni avi, ljubosumni.
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9. DB – Don’t belong

      Ne se vezati, utiti se del ne esa, fakultete, skupine, Slovenije, belcev, …

Prepoved, da se ljubi nekoga ali nekaj.

 

Prepoved biti ljubljen = Don’t be important

Prepoved ljubiti = Don’t belong

 

Pogosto pri ljudeh, ki so se veliko selili. Ima  bli ino ampak ne vezanja. Pogosto pri ameri anih.

 

10. DS – Don’t succeed

      Roditelji, ki tekmujejo z otrokom. Infantilni star i. Otrokom je treba velikokrat pustiti, da zmagajo pri

kak nih igrah. Otrok misli: “kadar sem bolj i me imajo radi. Da bi me imeli radi, moram izgubiti.”

 

2. varianta: roditelji, ki vzgajajo preko kljubovanja (inata)

Kako bi otroci iz trme nekaj dokazali. Taki triki star ev so zelo slabi, ker zjebajo otrokovo samopodobo.

 

11. S- - Sex is not OK

      e star i prepovejo masturbacijo lahko pride do seksualnih disfunkcij.

 

12. D – Don’t… - ne delaj tega…

      Prepoved na sposobnost. Tipi no za preza itene otroke.

 
 

Kontraskript – driverji

 

Vzgoja:

zanemarjanje

…
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pretirana socializiranost (ljubezen se otroku pogojuje)

 

Star i: “Ti si OK samo e si XY, e pa nisi pa …” (v najslab em primeru “nima  pravice do ivljenja”, pogosteje

pa “nisi ni  vreden”.

Zakaj star i to naredijo? Ker je njim lastnost XY zelo pomembna.

 

Tako nastane skript iz 2 delov (2 sporo ili):

ti si OK e si XY   à Kontraprepoved

a e nisi XY nisi vreden ivljenja  à Prepoved

 

DE – don’t exist (prepoved)

Ko si otrok sam kreira tako strukturo star  ni ve  potreben – otrok si sam re e: OK sem samo e XY sicer …

 

XY postane za otroka potreba, saj je sicer Don’t exist. Zaradi tega pride do prisilne motivacije.  e oseba ne

ivi v XY postane depresivna.

 
 

e oseba ivi v skladu s kontraprepovedjo XY tedaj takemu na inu ivljenja pravimo kontraskript.

Problem s kontraskriptom je v tem, da ne moremo vedno biti XY.

 

Ko je oseba padla iz XY pravimo, da je dekompenzirala. Dokler so ljudje v kontraskriptu je kul, ko pa pride

v DE te ava…

Kontraskript in skript skupaj tvorita ivljenjski skript.

 

Kadar oseba re e “Moram …” pa ta stvar ni nujno potrebna, potem je to driver.

Driver = nagon za XY (moram, sicer bo katastrofa)

 

Kontraprepovedi:

WORK HARD, TRY HARD (veliko delaj, mo no se potrudi)1.
BE STRONG (bodi mo an)2.
BE PERFECT (bodi popoln) 3.
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To lahko pomeni marsikaj:

ena v popolnoma isti hi i, ona zanemarjena à popolnost vendar ne v polju JAZa.
ena se e 2 uri minka v zanemarjenem stanovanju à popolnost v polju JAZb.

Zanemarjen mo ki v zanemarjenem stanovanju à lahko je popolnost glede pametnostic.

 

PAROTOVO pravilo (marketin ko pravilo, ki velja tudi v drugih podro jih ivljenja):

      Povezava med prodajanjem artiklov in potrebnim asom

      

Trgovec bo v 20% asa prodal 80% svoje robe, za ostale 20% pa bo potreboval 4x ve  asa. Zaradi tega

pojava se spla ajo razprodaje. Raje se roda blago pod ceno, kot pa da bi za to porabili preve  asa.

 

Enako pravilo velja tudi pri tevilnih drugih pojavih v ivljenju.

Npr u enje. Kdaj bo perfekcionist menil, da zna dovolj za izpit? Ko bo znal vse. Te ava je v tem, da se bo 80%

snovi nau il v 1/5 asa ostale 4/5 asa pa bo potreboval za detajle. Te ava je v neu inkovitosti.

Perfekcionisti so neu inkoviti. Porabijo preve  asa za ostalih 20% snovi.

Klju na beseda je dovolj dobro.

Perfekcionisti ne lo ijo med optimumom in maximumom. V ivljenju je treba je postaviti prioritete.

Perfekcionisti jih njimajo, ker je njim vse pomembno.

 

Ljudje so ponosni na svoje driverje. Postavljajo jih v izlo bo osebnosti.

Perfekcionisti nikoli ne pridejo k terapevtu. Pridejo v fazo, ko se dekompenzirajo (ko ne morejo biti ve

perfektni).

 

Pospe itev zgodovine – v asih so se stvari bolj po asi razvijale. Zdaj znanje zelo hitro zastari, zato ga je

potrebno neprestano obnavljati.

 

Kako pomagati perfekcionistu: Ti si OK tudi e nisi popoln (antiteza). Problem se ne re i z ni anjem kriterijev,

temve  na gradnji bolj e samopodobe.

 

PLEASE ME, PLEASE YOU (Ugodi mi, elim ti ugoditi) 

Kaj je konflikt? Oseba A ima eljo 
A
, oseba B ima eljo 

B
, pri emer 

A
  

B
. 

Prepir je manifestacija konflikta, poskus re evanja konflikta. Otrok za ne s prepiri v 2 letu. 

Dober star  mora razumeti konflikte.

4.
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PY ljudje

 

e dobi  od star ev PM (please me) postane  PY (please you) ali PO (please others). Tvoj vzorec

postane: “ e bodo drugi videli, koliko sem storil za druge, me bodo imeli radi”. PY ljudje se izogibajo

konfliktom. OK sem le, e ustre em drugim.

Kak ni so PY ljudje:

Ne zahtevajo stvari (nikakor no ejo priti v konflikt z drugimi)1.
Ne prosijo za stvari2.
Ne odbijajo (ne znajo re i ne)3.

 

Kak ne ob utke imajo PY ljudje:

krivda

neizra anje jeze

ob utek inferiornosti, “jaz sem nepomemben”, “moje elje niso va ne”

 

PY ljudje pomagajo drugim in nato pri akujejo od drugih, da bodo dobri do njih in da jim bodo vrnili uslugo.

Na terapiji dela :

dovoljenje na pomembnost

jeza  prezir

krivdo pretvarja  v pravo logiko

delo na samopodobi

 

PM ljudje

 

Drugi so OK samo e delajo to, kar jaz elim, sicer niso. To so razvajeni otroci. Mora biti po njihovo. Tudi

ljudje s PM ne razumejo konflikta. PM ljudje manj trpijo kot PY, vendar na dolgi rok ostanejo sami.

Vsi otroci so PM (princip ugodja – Freud)

 
 

ß generacijski razvoj: star i, otroci, njihovi otroci, …

 
 
 
 

Transakcijska analiza http://209.85.135.132/search?q=cache:DZ4O9sXIs0YJ:jimmy....

33 of 36 8/3/09 10:49 PM



 
 
 

Najstabilnej i pari so PY-PY (ker se oba po utita, da imata neizmerno sre o, da sta na la takega loveka, ki si

ga sicer ne zaslu ita. Oba neprestano posku ata ugoditi drugemu). Malo manj stabilni so PY-PM. Najslab i so

PM-PM.

 

Kriteriji izbiranja partnerjev: Glavni kriteriji so ravno ti driverji PM,PY.

Ljudje, ki se morajo potrjevati i ejo PM ljudi. Ko takemu loveku uspe, da ga PM vzljubi, dobi potrditev, da

je OK. Ko dobi tako potrditev mu ta oseba ni ve  zanimiva in nato i e novo PM in nove potrditve. Tako

potrjevanje je ful naporno.

VA NO: V ivljenju si poi i loveka, ki te ima rad, ne pa takega ki te nima (in ga mora  ele prepri ati, da te

vzljubi). Ni se vredno truditi s PM ljudmi.

 

Poleg mo nih variant PM in PY obstajajo tudi soft variante.

Obstajajo tudi ljudje z obema – pogosto v hirarhi nih odnosih: delavec se do svojega efa obna a s PY, do

svojih podrejenih pa s PM.

 

5) HURRY UP (pohiti)

pogosto v Ameriki. Najpogostej a droga tam je kokain, ker ti da speed. Tako so ljudje sposobni hitreje

razmi ljati, delati, so ve  asa pokonci, … Ljudi s takim driverjem ni veliko, nekaj jih pa vseeno je.

      Antiteza: slow down. Zmanj a  stres.

 
 

Ali je mogo e imeti ve  driverjev? SEVEDA.

Vsak star  ima lahko svoje driverje. Dobimo jih lahko od obeh.

Tata:BS + Mama:BS à otrok:BS (najverjetneje)

Tata: imej same petice v oli + Mama: boli te kurac za olo à otrok: ima mo nost izbire.

 

Ljudje imajo lahko razli ne driverje za razli ne aspekte ivljenja. Recimo Be perfect v slu bi, doma pa PY.

 

Pomembno: Driverji so patologija! Zakaj? Ker so prisila.
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Dobro je imeti eljo po popolnosti. V primeru driverjev pa je to prisila. Driverji so karikatura vrednot.

J.F.K.:”Ideali so zvezde, h katerim stremimo. Samo bedak bi si utrgal zvezdo.”

 
 

Igre

 

Pojem igre v TA pomeni neke vrste obna anja med ljudmi. Igre so lahko resne, destruktivne,

samodestruktivne in se lahko kon ajo s smrtjo.

 

Da je neka komunikacija igra, mora obstajati skrit motiv.

   2 vrsti skritih motivov:

   - zavedni à zavedne igre

   - nezavedni à nezavedne igre

 

Zavedna igra je prevara, manipulacija. Nasprotje te igre je direktna komunikacija. e ljudje mislijo, da ne esa

ne morejo dobiti (materialnega ali simbolnega), e bodo vpra ali direktno, za nejo igrati zavestno igro in

skrijejo cilj igre.

 

2 vrsti transakcij:

      - kongruentne – e je oseba dober igralec, vse se ujema, ne dela napak v komunikaciji

      - nekongruentne – prevarant ni dovolj dober in naredi napako in tako poka e svoj cilj.

 

Dobrega pravaranta ne more odkriti niti najbolj i psiholog. Pri nekongruentni transakciji pa lahko odkrije

prevaro, e si dovolj senzibilen.

 
 
 
 
 

Manipulacija – loveka prepri ati, da nekaj naredi, ne da bi poznal pravi cilj. Lahko je dobra (jaz dobim, ti

dobi  – za njegovo dobrobit) ali slaba (jaz dobim, ti izgubi ). Manipulacija je lahko tudi taka, da bi sebe

za itil – to je drugi primer dobre manipulacije.
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Moment, ki je tipi en za nezavedne igre (prisoten pa je tudi pri zavednih): OBRAT. Jutro po seksu. Nastopi

takrat, ko druga oseba ugotovi, da je bila zajebana. Najpogosteje to ugotovi takrat, ko oseba spremeni

obna anje. Pri zavednih igrah lahko oseba e naprej igra igro in lahko zato obrata sploh ni.
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